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ÕEÕPPE ÕPPEKAVASSE KUULUVATE ÕPPEAINETE LOETELU 

Õeõppe õppekava sisaldab vähemalt järgmisi õppeaineid: 

I. TEOREETILINE ÕPE 

1. Õendus: 

1) õenduse alused ja eetika; 

2) tervishoiu ja õenduse põhimõtted; 

3) õenduse üldalused ja seos järgmiste valdkondadega: 

– üld- ja erimeditsiin, sisehaigused; 

– üld- ja erikirurgia; 

– terve laps ja lastehaigused; 

– emadushooldus; 

– vaimne tervis ja psühhiaatria; 

– vanurite hooldus ja geriaatria; 

– isikukeskse hoolduse teooriad ja rakendused; 

– tõenduspõhine praktika ja teadustöö; 

– e-tervis ja digitehnoloogia tervishoius. 

 

2. Põhiained: 

1) anatoomia ja füsioloogia; 

2) patoloogia; 

3) bakterioloogia, viroloogia ja parasitoloogia; 

4) biofüüsika, biokeemia ja radioloogia; 

5)  toitumisõpetus; 

6)  hügieen: tervisekasvatus – ennetav meditsiin; 

7) farmakoloogia. 

 

3. Sotsiaalained: 

1) sotsioloogia; 

2) psühholoogia; 

3)  juhtimise alused; 

4) pedagoogika alused; 

5) sotsiaal- ja tervishoiualane seadusandlus; 

6) õendusalane seadusandlus. 

II. PRAKTILINE ÕPE 



Õendus ja selle seos järgmiste valdkondadega: 

1) üld- ja erimeditsiin, sisehaigused; 

2) üld- ja erikirurgia; 

3) terve laps ja pediaatria; 

4) emadushooldus; 

5) vaimne tervis ja psühhiaatria; 

6) vanurite hooldus ja geriaatria; 

7) õendus kogukonnas (sh koduõendus); 

8) isikukeskne hooldus; 

9) digitehnoloogiate kasutamine õenduspraktikas (e-tervis). 


